Pozycje mitosne




Pozycja w ktorej narzady ptciowe obojga kochankdw sg na tej
samej wysokosci. Noga partnerki swobodnie spoczywa na barku
mezczyzny, druga nieco zgieta opiera sie na jego piersi. Uktad
ten zezwala mezczyznie na wyjatkowo wygodng i gtebokag
penetracje przy jednoczesnej mozliwosci obdarowywania
kochanki zmystowymi pieszczotami w okolicach intymnych
warg.



Pozycja dla tych, ktérych w erotycznym uniesieniu sta¢ réwniez
na odrobine poczucia humoru. Wszak najwiecej witamin
dostarczajg witamina M(itoSci) oraz Smiech. Zamieniajac sie
tradycyjnymi rolami partnerzy moga zakosztowac nowych
wrazen. Dla mezczyzny mitym bedzie dotyk i ocieranie sie
partnerki piersiami o jego plecy, dla niej pieszczoty moszny z
zupetnie nowej perspektywy.



Pozycja wymagajgca zrecznosci i gietkosci ciata partnerki oraz
zdecydowanego uchwytu partnera. Kobieta siada pewnie na
udach mezczyzny, smiato odchylajac sie do tytu. Wyprostowane
rece partnerki spoczywajg na podtodze. Zaletg tego uktadu jest
staty nacisk czionka na przednig Sciane pochwy i dostarczenie
niepowtarzalnych wrazen przy potencjalnym relaksie partnerki.
Pozycja sprzyja zwiekszeniu pojemnosci ptuc, odprezeniu
przepony i miesni brzucha.



Uktad wymagajacy niemal catkowitej ulegtosci od partnerki.
Kobieta podcigga uda jak najblizej swojej klatki piersiowej,
otwierajac maksymalnie ciato i pozwalajac parterowi na gtebokg
penetracje pochwy. Mezczyzna oprocz swobodnych ruchéw
frykcyjnych ma réwniez mozliwos¢ na pieszczoty oralne stép
partnerki ktére dostarczg sensacyjnych przezy¢ (wibrujgcych fal
rozkoszy), a o ktérych tak czesto zapominamy.



Nie jest to ukitad nadajacy sie do fizycznych erotycznych
szalenstw, a raczej przerywnik pomiedzy kolejnymi. Partnerka
lekko opada swym ciatem na piersi i brzuch partnera. Jej ciato
jest maksymalnie otwarte dla niego do kontynuaciji
najdelikatniejszych pieszczot. Przy tym uktadzie partnerka ma
mozliwos¢ samodzielnej stymulacji pochwy. Panie, ktére
nauczyty sie gimnastyki miesni pochwy mogq tatwo zamykac i
otwierac jej pierscien wokot penisa.



Pozycja, ktdora z zatozenia powinna dostarczy¢ duzych emociji,
jako ze utatwia silny nacisk na magiczny punkt G. Pobudzanie
przedniej $cianki pochwy powinno trwacé dostatecznie dtugo, by
osiggng¢ zamierzony efekt (dla tych najbardziej ciekawych

Punkt G mozna znalez¢ na przedniej Scianie pochwy ok. 5-7 cm
od jej przedsionka.



Kolejna "akrobatyczna" pozycja wymagajaca sprawnosci i
sprezystosci ciata partnerki. Kobieta odchylajac sie w tyt w
ksztatcie ‘tuku pozwala mezczyznie na dostarczenie jej
unikalnych wrazen, nie tylko przez ruchy frykcyjne, ale przez
otwarcie catego ciata na pieszczoty. Pozycja ta wptywa tez na
ozywczy naptyw krwi do médzgu.



Kolejny ukfad, w ktorym partnerka pozwala zniewoli¢ sie
parterowi. Skrepowane dfonie kobiety w zdecydowanym uscisku
meskiej dioni, otwarte dojscie do miedzyudzia partnerki
pozwala parterom cieszy¢ sie tradycyjnym podziatem rol.
Mezczyzna moze fatwo sterowac biodrem partnerki trzymajac
dton na jej posladku, unosi¢ je pod réznym katem, co
wspomaga dostarczanie roznorodnych wrazen.



Forma pozycji "od tytu" w ktérej partnerka siada na udach
partnera jednoczesnie opuszczajgc ciato w doét. Kobieta
opierajagc swoj ciezar ciata na dtoniach moze swobodnie
nadawa¢ tempo ruchom frykcyjnym. Dla mezyzny widok
posladkdw ukochanej moze stanowi¢ swoiste uzupetnienie w
czerpaniu erotycznych rozkoszy.



Pozycja siedzaca, w ktérej kobieta przysiadajgc miedzy udami
partnera, pozwala mu na gtebokg penetracje. Powinna przy tym
przesuwac miednicg rytmicznie do przodu i tytu lub stosowac
ruchy okrezne wokét cztonka, zas partner powinien towarzyszyc¢
jej wspoétgrajacymi pchnieciami. W takiej tez pozycji mezczyzna
moze tatwo stymulowac techtaczke.
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Kobieta lezy na plecach z nogg spoczywajgqcq na ramieniu
partnera. Druga noga jest wyprostowana i odrzucona na bok. W
czasie penetracji mezczyzna pochyla sie lekko ku przodowi.
Pozycja ta pozwala na gtebokg penetracje, jak rowniez
zwiekszenie nacisku na wargi sromowe partnerki. Przy tej
pozycji mozna zastosowac naprzemienne prostowanie i zginanie
ndg. Wyprostowana dotgd noga wedruje na ramie, druga
prostuje sie. Taki wariant wptywa na zmiane potozenia pochwy i
jej napiecia, réznicujac erotyczne doznania.
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Mezczyzna lezy na wznak, a partnerka siada na jego
wyprezonym cztonku twarzg w kierunku stop kochanka. Partner
moze piesci¢ plecy partnerki i fagodnie uciska¢ jej posladki.
Wystawione posladki i biodra sg silnym bodzcem wzrokowym
dla wielu mezczyzn.
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Kobieta lezac na plecach przyciska uda mozliwie najblizej klatki
piersiowej, a stopy wygodnie opiera na piersiach mezczyzny.
Ten chwyta jg za uda i przycigga mocno ku sobie. Gérna czes¢
ciata partnerki zostaje praktycznie unieruchomiona, co pomimo
ograniczenia jej ruchow moze wydac sie ekscytujgce. Niektére
kobiety rozkoszujg sie ulegtoscig i akceptacjg biernej roli.
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Kobieta wygina sie gteboko w tyt uktadajgc gtowe pomiedzy
stopami partnera. Rece partnerki sq rozpostarte, a nogi zgiete
w kolanach. Ruchy frykcyjne partneréw sg raczej ograniczone,
jednak otwarte ciato kobiety daje partnerowi doskonatg okazje
do stymulacji zaréwno intymnej czesci ciata.
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Kobieta siada stojgcemu partnerowi na biodrach zaplatajac
stopami krag wokot jego talii. Po chwili mezczyzna pomaga jej
delikatnie opas¢ na podtoge, tak by mogta swobodnie wesprzeé
ciezar ciata na wyprostowanych rekach. Mezczyzna moze
kotysa¢ biodrami w  mitosnych pchnieciach. Pozycja
rekomendowana raczej osobom sprawnym fizycznie.
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Wspdbitzycie mozna zaczaC np. w pozycji siedzacej zapewniajac
jednak kochankom mozliwo$¢ powolnego obracania sie bez
wysuwania cztonka z pochwy. Niewatpliwe manewr taki
wymaga c¢wiczen, aczkolwiek jest wart wyprobowania. W tej
pozycji kobieta moze swobodnie porusza¢ biodrami na boki.
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W pozycji 69 partnerka ktadzie sie na partnerze z gtowg w
przeciwnym kierunku. Usta obojga kochankow znajdujg sie na
poziomie intymnych narzadéw, co pozwala im na fatwg
stymulacje oralng. Niedogodno$¢ pozycji polega na tym, iz w
momencie szczytowania jednej ze stron, trudno jest utrzymac
kontrole nad odwzajemnianiem pieszczot.
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Nietypowa pozycja, w ktorej partnerzy zamieniajq sie rolami.
Mezczyzna ktadzie sie na wznak podciggajac kolana do piersi,
kobieta zas ostroznie przykuca na jego cztonek. W pozycji tej
partnerka musi uwazaé¢, by nie wygig¢ cztonka bolesnie.
Partnerzy w takim uktadzie majg sposobnos¢ zasmakowania
doznan erotycznych pot zartem, pét serio.
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Partnerka lezy na wznak, a mezczyzna kleka miedzy jej nogami
zaktadajac jej obie nogi na ramiona. W takim wariancie pozycji
strong aktywng jest mezczyzna. Uktad ten umozliwia bardzo

gtebokg penetracje.
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Ten rodzaj pozycji  siedzacej umozliwia partnerom
obdarowywanie sie pocatunkami, pieszczotami. Kochankowie
mogq patrzec sobie w oczy i obserwowac zmieniajacy sie wyraz
twarzy pod wptywem osigganego orgazmu. Mezczyzna moze
wspomagac kobiete w ruchach miednica.
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Przytulenie i objecie to wysoko cenione przez wiekszos¢ kobiet
formy pieszczot, dzieki ktéorym doswiadczajg wzajemnej
bliskosci, majg poczucie bezpieczenstwa i akceptacji. Wiele
kobiet podkresla, ze bardzo lubi w takich sytuacjach czuc¢ blisko
siebie partnera, dotyk jego ciata, oddech, wtosy. Wariant ten
umozliwia pobudzanie szyi kobiety, co u niektérych z nich jest
bardzo silnym bodzZzcem zmystowym.
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Wariant pozycji siedzacej. Kobieta odchylona jest do tytu, nogi
kobiety spoczywajq na barkach mezczyzny, a rece oplatajq jego
szyje. Kobieta bezpiecznie moze odchyla¢ sie i przyblizac
generujac tym aktywne ruchy. Mezczyzna moze wspomagac
partnerke w ruchach miednicq. Dla partnerki przyjemne moze
by¢ wrazenie uderzania moszny o srom.
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Mezczyzna dzieki dosrodkowemu Sciskaniu posladkéw kobiety
moze Sciesni¢ pochwe, co ma znaczenie dla partneréw
odczuwajacych luz w pochwie w trakcie stosunku. Mozliwe jest
jednoczesne pobudzanie piersi kobiety rekg mezczyzny, co jest
istotne dla doznan kombinowanych.
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Wariant pozycji siedzacej, w ktorej strong aktywna jest kobieta.
Umozliwia on potaczenie stosunku z pieszczeniem mezczyzny
przez kobiete. U niektérych partnerek jej atrakcyjnosc¢ wigze sie
z ocieraniem ciata o cialo. Immisja jest Srednio gteboka.
Pozycja przydatna w przypadku kobiet z wezszg pochwg,
lubigcych ocieranie techtaczki o ciato partnera.
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Wariant pozycji siedzacej, w ktorej pobudzana jest przednia
$ciana pochwy i przestrzen Grafenberga - immisja jest gteboka.
Zakres ruchow u mezczyzny jest bardzo ograniczony. Strong
aktywnq jest kobieta, ktéra poprzez odpowiednie odchylanie sie
do tylu moze regulowac¢ pobudzanie przedniej Sciany pochwy.
Ewentualne wrazenie luzu w pochwie mozna zmniejszyc
poprzez zaciskanie ud przez kobiete i dosrodkowy ucisk
posladkéw kobiety przez partnera.
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Pozycja popularna w technikach seksualnych dalekiego
Wschodu (taoizmu, tantryzmu, jogi seksualnej). Jest przydatna
w przypadku stosowania technik przedtuzania stosunku. Zakres
ruchdéw frykcyjnych jest minimalny natomiast cata gra mitosna
wigze sie z tgczeniem: kurczenia pochwy przez kobiete oraz
wykonywaniem tagodnych i niewielkich ruchdéw frykcyjnych
przez mezczyzne. W seksie erotycznym Wschodu (Chiny)
pozycja ta stuzy do czerpania przez mezczyzne energii
zyciodajnej od kobiety. Immisja jest stosunkowo ptytka, co
moze miec¢ pozytywne znaczenie dla kobiety z krotkg pochwag
lub mezczyzne z ditugim cztonkiem.
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Jedna z najbardziej popularnych pozycji "od tytu", w ktérej ciato
kobiety jest unieruchomione, dzieki oparciu sie o tapczan.
Immisja jest gteboka. Pobudzana jest Sciana dolna i sklepienie
pochwy; dla wielu kobiet z okreslonym typem wrazliwosci i
budowy, pozycja ta umozliwia osigganie orgazmu. Strong
aktywnga jest mezczyzna dysponujacy duzg swobodg w
regulowaniu przebiegu wspdtzycia. Dla wielu kobiet przyjemne
jest odczuwanie rak partnera na swych piersiach, pobudzanie
przez nie stref erogennych wzdtuz linii kregostupa.
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Ta pozycja ma wiele odmian. Umozliwia ona gteboka immisje
cztonka do pochwy, pobudzanie dolnego sklepienia. Kobiety w
trakcie stosunku doswiadczajg wrazenie dotykania przez
cztonek kosci krzyzowej "az do rozkosznego uscisku". Uscisk
przez kobiete udami wiasnego brzucha zwieksza cisnienie krwi
w miednicy i napiecie uktadu miesniowego w tym rejonie, co
sprzyja zwiekszeniu wrazen zmystowych pochwy. Dla
mezczyzn, pozycja ta jest atrakcyjna z powodu mozliwosci
obserwowania mimiki podnieconej partnerki.
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Wariant pozycji "od tytu" spotykany w wielu tradycyjnych
kulturach, jak rowniez na Zachodzie. U czesci kobiet bywa
jedyng pozycja umozliwiajgcg osigganie orgazmu, co wynika z
typu ich budowy i wrazliwosci zmystowej pochwy . Mezczyzna
dowolnie moze regulowad gtebokos¢ immisji, czestotliwos¢ i
intensywnos¢ ruchow frykcyjnych. Przez niektére kobiety jest
szczegblnie ceniona z powodu wyobrazni i odczuwania "jednosci
ze Swiatem natury".
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Mezczyzna moze w trakcie stosunku pobudzac strefy erogenne
kobiety (linia kregostupa, biodra) i pomagac jej w ruchach
miednicg. Pozycja zalecana dla partneréw z duzg roznicq
wzrostu (wysoki mezczyzna i niska kobieta).
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Daje wrazenie catkowitego zespolenia. Partnerzy zwrdoceni do
siebie twarzami mogq sie w siebie wtula¢, szepta¢ czute stowka
i pobudzac sie wzajemnie, cho¢ utrudnione jest dotykanie okolic
ptciowych. Kobieta przejmuje inicjatywe, poruszajgc sie w dot i
w gore na silnie w zwiedzionym cztonku. Tak bliski intymny
kontakt stwarza mozliwos¢ natychmiastowej oceny potrzeb
partnera. Odchylajac sie nieco, kobieta pozwala mezczyznie na
"podrdzowanie" po jej ciele. Partner moze piesci¢ wiosy, plecy i
posladki ukochanej. Tymczasem ona gfadzi jego twarz, szyje,
tors, piesci plecy i posladki.
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Kobieta lezy na brzegu t6zka albo innym podwyzszeniu, ugiete
nogi trzyma w okolicy ramion mezczyzny. On kleczy na
podtodze. W tej technice najsilniej pobudzana jest przednia
Sciana pochwy i jej sklepienie. Zalety tej konstelacji: znakomita
dla pan z waska pochwa i mezczyzn z krétszym penisem.
Mezczyzna moze piesci¢ kobiete dloimi. Pozycja zapewnia
partnerom niezwykte wrazenia wzrokowe, ale uniemozliwia
pocatunki.
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Kobieta lezy na plecach, pod nimi ma poduszke. Nogami
obejmuje partnera w pasie. Mezczyzna spoczywa nad nig, nogi
ma wyprostowane, a caty ciezar ciata utrzymuje na
wyprostowanych rekach. Pozycja ta jest doskonata dla kobiet z
tytozgieciem szyjki macicy. Technika ta zapewnia duzy zakres
ruchdw penisem. Kobieta lekko unoszac sie do goéry, moze
wptywaé na tempo stosunku i gtebokosS¢ penetracji. Pozycja
wymaga od mezczyzny dobrej kondycji. Wada jest to, ze
mezczyzna nie moze przytuli¢ sie do partnerki i nie moze
pobudzi¢ dtonig jej najintymniejszego miejsca.
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Aktywna jest tylko kobieta - mezczyzna prawie sie nie porusza.
Mezczyzna spoczywa na brzegu 16zka odchylony do tytu.
Kobieta siedzi na jego meskosci, catym ciatem przywierajac do
partnera. Jedng reka moze podpiera¢ sie o tdézko, a drugq
obejmuje mezczyzne za szyje. Tylko ona jest aktywna, sama
reguluje rytm stosunku. Podczas zblizenia partner prawie sie
nie porusza. Pozycja ta czesto jest forma relaksujacego
zjednoczenia partneréw w przerwie miedzy jednym zblizeniem
a drugim.
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Kochankowie sg zespoleni catq powierzchnig ciat i w poczuciu
bliskosci mogg odda¢ sie kontemplacji, przediuzajac czas
zblizenia. Kobieta stoi na jednej nodze, drugq - zgietg w kolanie
pod katem prostym - opiera na biodrze partnera. Pozycja
umozliwia doktadne draznienie bocznej powierzchni pochwy, ale
penetracja jest dos¢ ptytka. Mezczyzna moze piesci¢ posladki
kobiety, catowac jej piersi i szyje. Konstelacja wymaga wysitku i
wprawy, ale towarzyszace temu napiecie sprzyja potegowaniu
ekscytacji. Kocha¢ sie w ten sposdb mogg partnerzy o rownym
wzroscie.
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Jak wida¢ na zataczonym obrazku i jak wskazuje nazwa tej
konstelacji... kobieta wykonuje mostek, a mezczyzna siedzi
miedzy jej udami. Kobieta moze oprzec ciezar swojego ciata na
ramieniu mezczyzny. Jest to dos¢ wyrafinowana pozycja, ale
pozwala urozmaici¢ w duzym stopniu doznania zwigzane z
seksem oralnym. Polecamy doswiadczonym kochankom!
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Bardzo ciekawa pozycja. Wymaga jednak od kobiety sporej
sprawnosci fizycznej. Sprawia niesamowicie duzo przyjemnosci,
umozliwia bowiem dos¢ gtebokg penetracje. Mezczyzna
dominujacy z pewnoscig polubi te konstelacje, poniewaz daje
ona mozliwos¢ petnej kontroli nad partnerka. Dodatkowo
partner moze stymulowac kobiete pieszczac jej plecy i ramiona.
Pozycja ta dostarczy Wam wielu niezapomnianych przezyc.
Warto sprobowacd!
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Ona lezy na plecach z rozchylonymi nogami i wygina biodra w
strone mezczyzny. On pochyla sie do przodu, wchodzi w
partnerke, unoszac i rytmicznie opuszczajac jej posladki. Jest to
konstelacja niezwykle podniecajaca dla mezczyzny, ktéry lubi
dominowac i... patrzeé. A tutaj moze ekscytowac sie widokiem
piersi i brzucha partnerki. Nie znaczy to jednak, ze kobieta jest
zupetnie bierna. Swoimi energicznymi ruchami bioder moze
zmienia¢ kat penetracji, co u obojga zwieksza intensywnosc¢
doznan.
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No wiasnie... do tej pozycji niezbedna jest poduszka. Kobieta
podktada jg sobie pod gtowe. Nogi unosi do gory i opiera na
ramionach mezczyzny. Jezeli tylko moze, ma mozliwosc
"szczypania" mezczyzny w posladki, a kazdy to chyba lubi.
Partner wchodzi w kobiete od tylu, moze rozkoszowaé sie
widokiem swojej kochanki i piesci¢ jednoczesnie jej piersi.. Ta
konstelacja moze stanowi¢ ciekawe urozmaicenie Waszego
zycia seksualnego.
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Od poprzedniej "poduchy" rézni sie dosy¢ mocno... Przede
wszystkim potrzebne jest jeszcze podparcie dla mezczyzny...
Jest to konstelacja dla doswiadczonych kochankow. Dostarcza
niesamowitych przezy¢ chociazby ze wzgledu na sam poziom
skomplikowania. Doprowadzenie do szczytowania w tej pozycji
bedzie duzym osiggnieciem. Pozostaje tylko sprébowac.
Udoskonalajcie swojgq sztuke kochania dzieki naszym
pomystom!
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Kobieta kleczy, opierajac sie na rekach, a mezczyzna kocha sie
z nig "od tyfu". DloAmi przytrzymuje partnerke w pasie lub
trzyma jgq za biodra. To on jest strong aktywng, sam reguluje
rytm, gtebokos¢ oraz tempo stosunku. Panie lubig tg pozycje,
gdyz mezczyzna moze podczas zblizenia piesci¢ ich piersi i
techtaczke. Jest tez doskonata dla kobiet, ktore w czasie mitosci
lubig sie oddawac erotycznym fantazjom.
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Kochanie sie w ten sposdéb ufatwia zajscie w cigze. Kobieta
kleczy, rece ma oparte o postanie, a posladki wypiete.
Mezczyzna, kleczac z tytu, moze piesci¢ piersi, biodra, plecy
ukochanej lub pobudzaé techtaczke. Pozycja ta utatwia bardzo
gteboka penetracje, silnie odczuwalng przez obydwoje
kochankéw. Jesli partnerzy lubig dtugg gre mitosna, lepiej, zeby
ta pozycjq konczyli zblizenie, poniewaz mezczyzna szybko
osigga orgazm. Rozbudza go bowiem zaréwno widok kobiecych
posladkéw, jak i mozliwos¢ glebokich regulowanych pchniec,
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Uktad, w ktorym partner oddaje swojg meskos¢ we wiadanie
kobiety, bardzo czesto pojawia sie w marzeniach erotycznych
panow. On siedzi podparty na tokciach ze ztaczonymi nogami.
Ona siada na brzuchu mezczyzny, opierajac sie dtonmi przed
sobg, a stopami o 16zko. W tej pozycji kochanek ma dostep do
catego ciata kobiety, piesci plecy, piersi, brzuch. Ale to
partnerka decyduje o natezeniu rozkoszy i wybiera tempo
mitosnej gry. Ruchami bioder moze zmieniaé gtebokos¢ i kat
penetracji, moze rowniez oceni¢, jaki uktad odpowiada jej
najbardziej. Nie widzac sie nawzajem, kochankowie majg
szanse wykorzysta¢ wyobraznie i tworzy¢ w myslach
podniecajqce sytuacje...
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Taka pozycja jest trudna, dla mezczyzny, gdyz wymaga silnych
miesni ndg. Ale wifasnie ich napinanie przyspiesza i wzmacnia
erekcje. Mezczyzna kuca, kobieta siedzi na jego udach, moze
sie rowniez wspiera¢ o podloge. W ten sposob troche go
odcigza, a jednoczesnie moze swobodnie podnosi¢ sie i
opuszcza¢ na wprowadzonym do pochwy cztonku. Wtulona w
siebie para piesci wzajemnie plecy i posladki, namietnie sie
catujgc. Ekscytujaca konstelacja ale nie dla puszystych pan.
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Doskonata pozycja do tzw. szybkiego seksu, nie stwarza
bowiem mozliwosci gry wstepnej. Mezczyzna podnosi kobiete i
wchodzi w nig. Ona obejmuje ukochanego ramionami, udami
Sciskajac jego biodra. To pogiebia poczucie bliskosci.
Mezczyzna, przytrzymujaé posladki kochanki, przysuwa i
odsuwa jg od siebie, kontrolujgc w ten sposéb tempo stosunku.
Konstelacja dostarcza kochankom ekscytujacych wrazen.
Wymaga napiecia miesni, a to nasila podniecenie.
Niezapomnianych przezy¢ dozna jednak tylko silny mezczyzna z
filigranowq kobieta.
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Partnerka unosi nogi i opiera je o barki mezczyzny. Kochanek
wchodzi w kobiete, poczym dlonmi obejmuje jej uda. Im
mocniej to robi, tym pochwa partnerki silniej uciska
wzwiedziony czionek. Od mezczyzny zalezy rowniez sita i kat
pchnie¢c. W przerwach miedzy nimi kochanek piesci dtoAmi
techtaczke, gtaszcze uda i brzuch partnerki. Jego podnieca
widok zniewolonej i "zakleszczonej" kobiety, ona z kolei,
zwolniona z dawania pieszczot, skupia sie na ich intensywnym
przezywaniu. Konstelacja wygodna dla kobiety bardzo sprawnej
fizycznie.
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